
T.P. Pubertad y Hormonas 

 

Lean el siguiente texto y realicen la actividad 

 

https://kidshealth.org/es/teens/puberty-esp.html?WT.ac= 

 

1. ¿Qué cambios se pueden observar en el cuerpo en esta etapa de la vida? 

 

2. ¿Cómo los explicarías desde el punto de vista biológico? 

 

3. ¿Cuáles son las hormonas implicadas en los cambios observados? 

 

4. ¿Qué significa Pubertad? 

 

5. ¿Cuánto dura este periodo que conocemos como adolescencia? 

 

6. ¿Es igual en los chicos y en las chicas? 

 

7. Enumera y comenta las diferencias más importantes que se dan en la pubertad de 

chicos y chicas? 

 

Con todos los conocimientos adquiridos en tu investigación, escribe en un procesador 

de textos tus comentarios sobre la adolescencia y los cambios hormonales. 

 

 

https://kidshealth.org/es/teens/puberty-esp.html?WT.ac=

